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SOINS 
ESTHÉTIQUES
BEAUTY THERAPY

SOINS ESTHÉTIQUES, C'EST QUOI ?

L’esthéticien·ne détermine et effectue les soins tout en proposant les cosmétiques 
appropriés à chaque client·e en fonction de ses envies et du type de peau. Les             
prestations proposées sont les soins du visage (nettoyage de peau, masque, 
maquillage, maquillage professionnel…), les soins du corps traditionnels (épilation, 
mise en beauté des mains et des pieds, massages…). 

De nouvelles techniques comme l’enveloppement, la balnéo-esthétique peuvent 
être utilisées notamment dans les SPA. Autres tâches effectuées : conseils sur le choix 
des produits de beauté et participation à la vente. Il est aussi possible d’assurer des 
fonctions d’encadrement et d’animation d’une équipe.

COMMENT M’Y PRÉPARER ?

Première voie d’accès, le CAP esthétique-cosmétique-parfumerie permet d’occuper 
des postes d’esthéticien·ne et de conseiller·ère de vente en institut. D’autres 
diplômes sont toutefois nécessaires pour évoluer et acquérir des responsabilités.

 QUELQUES EXEMPLES DE FORMATIONS

APRÈS LA 3E CAP Esthétique cosmétique parfumerie

NIVEAU BAC BAC PRO Esthétique cosmétique parfumerie / BP Esthétique cosmé-
tique parfumerie

TITRE PROFESSIONNEL BM Esthéticien-cosméticien / CQP styliste ongulaire

BP : Brevet Professionnel - BM : Brevet de Maîtrise - CQP : Certificat de Qualification Professionnelle 

ET APRÈS ?
�OÙ ? 

Le plus souvent dans un institut de beauté, mais aussi dans une parfumerie, 
une onglerie, une parapharmacie, dans les milieux du spectacle ou à domicile. 
Il est possible de se spécialiser dans une technique comme la thalassothérapie, 
le thermalisme ou être polyvalent·e.

�ÉVOLUTION 

On peut intégrer les milieux de la télévision, du cinéma, du théâtre ou de 
la mode, mais les places y sont très chères. On peut aussi travailler comme 
démonstrateur·trice de produits de beauté ou représenter de grandes marques, 
des fonctions commerciales généralement bien payées.

SALAIRE BRUT INDICATIF* de 1680€ à 1900€ 

*selon expérience et secteur géographique – Source : Data Emploi / INSEE 2019

« METTRE EN BEAUTÉ, RÉALISER 

DES SOINS DU VISAGE ET DU 

CORPS »

AUTRES APPELLATIONS MÉTIER : 
Esthéticien·ne, Cosméticien·ne

PROFIL* : Entreprenant, Artistique, 
Social

*selon l’activité « Réfléchir à ses centres d’intérêts » 
Quiz figurant dans le kit pédagogique WSFR

#HABILETÉ #DÉLICATESSE 

#CONTACT HUMAIN 

#PRÉSENTATION SOIGNÉE

HTTPS://WWW.ONISEP.FR/HTTP/

HTTPS://WWW.ORIENTA-

HTTPS://WWW.MAINTE-

PLUS D’INFOS

LIEN ONISEP

EN IMAGES

AUTRES 
MÉTIERS À 
DÉCOUVRIR 

�EN COMPÉTITION  
Coiffure, Aide à la personne,Vi-
sual Merchandising, Soins 
infirmiers

�HORS COMPÉTITION  
Conseiller·ère de vente en 
institut, Prothésiste ongulaire, 
Conseiller·ère en image

www.worldskills-france.org

https://www.onisep.fr/http/redirection/metier/slug/MET.448
https://www.orientation-pour-tous.fr/metier/estheticienienne,13112.html
https://www.maintenantjaimelelundi.fr/le-metier-de-mes-reves/devenir-estheticienne-etudes-salaires-reconversion-temoignage/
https://www.orientation-pour-tous.fr/metier/estheticienienne,13112.html
https://www.onisep.fr/http/redirection/metier/slug/MET.448
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TA DEVISE OU TON CONSEIL ?

« Une personne qui 
n’abandonne jamais est difficile 
à battre ! »

PAROLE 
DE CHAMPIONNE
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QU’EST-CE QUI T’A DONNÉ ENVIE DE T’ORIENTER VERS CE MÉTIER ?

Je me suis orienté vers les soins esthétiques par passion pour le bien-être et la beauté. 
Ce métier offre un environnement agréable et apaisant, où l’on peut prendre soin 
des autres tout en évoluant dans des cadres variés, tels que des hôtels, des spas, des 
instituts, des croisières ou même des clubs Med. Cette diversité d’opportunités et de 
lieux permet d’explorer de multiples facettes de la profession.

LESQUELLES DE TES QUALITÉS TE SERVENT DANS TON MÉTIER ?

Dans mon métier, j’utilise des qualités telles que l’adaptabilité, pour ajuster mon 
approche selon chaque client, la minutie pour exécuter chaque soin avec précision, 
et la discrétion, afin de respecter l’intimité des clients tout en restant professionnelle.

Y A-T-IL DES ASPECTS DE TON MÉTIER QUE TU TROUVES PARFOIS DIFFICILES ?

En esthétique, les horaires peuvent être contraignants, avec des journées souvent 
longues, incluant les soirées et les week-ends, ce qui demande une grande flexibilité. 
Le métier est également physique, car il implique de rester debout pendant de 
longues heures et d’effectuer des gestes précis et répétitifs, ce qui peut être exigeant 
pour le corps.

QU’EST-CE QUE T’A APPORTÉ L’AVENTURE WORLDSKILLS ?

Grâce à l’aventure WorldSkills, j’ai pu ouvrir des portes dans le milieu professionnel 
et développer de nombreuses compétences. Certaines prestations qui ne 
m’intéressaient pas au départ ont dû être apprises pour la compétition, ce qui m’a 
permis de découvrir de nouvelles passions. J’ai également amélioré ma gestion du 
stress et appris à prendre la parole en public, des compétences essentielles tant dans 
le cadre professionnel que personnel.

L’ÉPREUVE EN QUELQUES MOTS

Les compétiteurs et compétitrices doivent réaliser différents soins de beauté 
sur leur modèle : soin du visage, soin du corps, soin des mains/pieds, prothésie 
ongulaire et nails art, soin des yeux, extension des cils, épilation, maquillage. 
L’évaluation porte sur la connaissance des caractéristiques de la peau du corps 
et du visage, sur la maîtrise des techniques et l’utilisation des appareils et pro-
duits cosmétiques. Les candidats sont aussi notés sur la parfaite application des 
règles d’hygiène, de sécurité, de confort et de respect de la pudeur du modèle.


