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SOINS INFIRMIERS, C'EST QUOI ?

L’infirmier·ière dispense des soins de nature préventive, curative ou palliative visant à 
promouvoir, maintenir et restaurer la santé. Il ou elle contribue à l’accompagnement 
des personnes dans leur parcours de soin en lien avec leur projet de vie. Le travail 
s’effectue en équipe pluridisciplinaire. Ce métier implique l’analyse des situations 
des personnes soignées, l’organisation, la réalisation de soins et leur évaluation. 

Les professionnel·le·s des soins infirmiers participent aux actions de prévention, 
de dépistage et d’éducation à la santé. Ils ou elles sont soumis·es au respect des 
règles professionnelles et en particulier au secret professionnel. Ce métier requiert 
de la  rigueur, de l’organisation, de l’altruisme, des capacités techniques et surtout 
relationnelles pour une prise en charge de qualité du patient dans toutes ses 
dimensions.

COMMENT M’Y PRÉPARER ?

Pour exercer ce métier, il faut obtenir le Diplôme d’État d’infirmier, préparé en 
3 ans dans un IFSI (Instituts de Formation aux Soins Infirmiers). Les étudiants sont 
sélectionnés via Parcoursup.

 QUELQUES EXEMPLES DE FORMATIONS

NIVEAU BAC BAC Scientifique spécialité SVT

BAC +3 Diplôme d’état d’infirmier (bac+3) / Diplôme d’état d’infirmier de 
bloc opératoire

BAC +5 Diplôme d’état d’infirmier anesthésiste

ET APRÈS ?
�OÙ ? À l’hôpital public ou privé, en entreprise, en libéral , en EHPAD , dans 
le monde du handicap toutes les formules offrent d’excellents débouchés 
professionnels. Le monde de la petite enfance ou le milieu scolaire sont aussi 
des possibilités d’exercice.

�ÉVOLUTION 3 spécialités sont accessibles après le diplôme d’État infirmier: 
Infirmier·ière de bloc opératoire, anesthésiste, puériculture. On peut aussi 
accéder à des postes d’encadrement au sein des structures hospitalières ou de 
formateur·trice en IFSI.

SALAIRE BRUT INDICATIF* de 1910€ à 2820€ 

               *selon expérience et secteur géographique – Source : Data Emploi / INSEE 2019

« PRÉVENIR, GUÉRIR ET 

SOULAGER »

PROFIL* : Artistique, Social, Rigoureux

*selon l’activité « Réfléchir à ses centres d’intérêts » 
Quiz figurant dans le kit pédagogique WSFR
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TA DEVISE OU TON CONSEIL ?

« Seul on va plus vite, ensemble 
on va plus loin ! »

PAROLE 
DE CHAMPION
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QU’EST-CE QUI T’A DONNÉ ENVIE DE T’ORIENTER VERS CE MÉTIER ?

Ce qui m’a motivé à m’orienter vers les soins infirmiers, c’est la volonté de jouer un 
rôle essentiel dans les enjeux de santé actuels. Pouvoir accompagner les patients 
au quotidien, leur apporter des soins, du soutien et du réconfort me semble 
fondamental. Ce métier me permet d’avoir un impact concret sur leur bien-être tout 
en évoluant dans un domaine en constante évolution, où l’humain est au cœur de 
chaque action.

LESQUELLES DE TES QUALITÉS TE SERVENT DANS TON MÉTIER ?

Chaque jour, j’utilise des qualités essentielles telles que l’écoute, qui me permet 
de comprendre au mieux les attentes et les besoins des patients, ainsi que 
l’empathie, indispensable pour instaurer une relation de confiance et apporter un 
accompagnement adapté. La curiosité est également primordiale, car le domaine de 
la santé évolue sans cesse, et il est important de toujours apprendre pour offrir les 
meilleurs soins possibles.

Y A-T-IL DES ASPECTS DE TON MÉTIER QUE TU TROUVES PARFOIS DIFFICILES ?

Le métier d’infirmier présente plusieurs défis, notamment des horaires exigeants qui 
demandent une grande flexibilité. Il implique également de prendre en charge des 
patients dont les pathologies ou les situations de vie peuvent parfois nécessiter du 
recul et une forte capacité d’adaptation.

QU’EST-CE QUE T’A APPORTÉ L’AVENTURE WORLDSKILLS ?

L’aventure WorldSkills m’a permis de renforcer ma détermination et ma persévérance 
en me confrontant à des défis exigeants qui nécessitaient rigueur et engagement. 
Grâce à cette expérience, j’ai également acquis de nouvelles compétences 
professionnelles, tant sur le plan technique que sur la gestion du stress et du travail 
sous pression.

L’ÉPREUVE EN QUELQUES MOTS

L’épreuve se déroule sous la forme d’une série de mises en situations, au sein 
de quatre environnements de travail : domicile des patients, résidence ou 
maison de soins, service hospitalier, et dans le cadre de la santé publique plus                  
particulièrement la prévention. Les compétiteurs et compétitrices sont évalué·e·s 
dans chacun de ces environnements sur leur communication et leurs qualités 
relationnelles, leur réactivité et leur adaptabilité, mais aussi sur la résolution de 
problèmes, l’évaluation des besoins et la planification des soins, la gestion et la 
réalisation des soins au patient, et enfin sur les soins et les services prodigués, 
et la création d’affiches ou d’ateliers dans le cadre de la prévention.


