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1.NOM ET DESCRIPTION DU METIER

LE NOM DU METIER EST « CABLAGE DES RESEAUX TRES HAUT DEBIT »

DESCRIPTION DU METIER

Le cable est le support de transmission au travers duquel I'information circule d’'un équipement réseau a un
autre. Il existe plusieurs types de cébles qui sont couramment utilisés dans les infrastructures de réseau. Dans
certains cas, un réseau va utiliser un seul type de céable, tandis que d’autres réseaux utilisent une variété de
types de cables. Le type de céble choisi pour un réseau est lié a la topologie, aux protocoles, a la taille du
réseau. Comprendre les caractéristiques des différents types de cébles et comprendre comment elles se
rapportent a d’autres aspects du réseau est nécessaire pour le développement d’un réseau efficace.

Le technicien en cablage réseau construit tous types d’infrastructures de réseaux de télécommunication tels
gue les réseaux étendus (WAN), les réseaux locaux (LAN) et de télévision par céble (CATV). Ce travail est
trés technique, il nécessite des connaissances spécialisées afin d’installer des réseaux qui répondent aux
besoins des clients et qui soient conformes aux normes reconnues de l'industrie.

Le technicien en cablage réseau va créer le socle de base pour le réseau : il va installer les cables appropriés
pour lutilisation prévue, fixer les cébles, les tester puis mettre en service les équipements actifs. Le
fonctionnement de tout 'ensemble des équipements d’un réseau repose sur le cablage.

Le technicien installateur peut travailler soit pour un opérateur de télécommunications soit dans une société
spécialisée en réseaux de communication. Il va installer le cablage pour les entreprises, pour les
administrations ou pour les particuliers. Il installe des services tels que la télévision par céble, la téléphonie ou
l'acces a Internet.

Les réseaux de communication sont essentiels pour I'efficacité des entreprises et pour le commerce. Une

défaillance du réseau peut entrainer des pertes de temps et des pertes de revenus. Des réseaux de
communication robustes et fiables sont donc essentiels a la réussite de I'entreprise.

DOCUMENTS COMPLEMENTAIRES AU REFERENTIEL DE COMPETITION

Le Référentiel de Compétition Métier ne contient que des informations relatives au métier. Il doit donc étre
utilisé en association avec le reglement de la Compétition Nationale des Métiers et ne peut contredire ce
Reglement. En cas de contradiction qui resterait dans le présent document, c’est le Réglement de la
Compétition qui prime.



2.CONNAISSANCES ET PORTEE DU TRAVAIL

La compétition est une démonstration et évolution de tout ou partie des compétences associées avec le
métier en question. Le sujet d’épreuve est uniguement composé de travaux pratiques.

COMPETENCES SPECIFIQUES

Les candidats doivent étre capables de réaliser le travail demandé, conformément aux normes de cablage
en vigueur au jour de la compétition : normes ISO 11801, IEC 50173 en particulier.

Technologies des réseaux d’information

Les candidats doivent connaitre et comprendre les technologies des réseaux d’information, comme :
¢ Latechnologie Ethernet;
e Les technologies de réseaux optiques : Point-a-point ;
e Les technologies de réseaux résidentiels.

Architectures réseau

Les candidats doivent connaitre et comprendre I'architecture des réseaux suivants :
e Les réseaux du domaine public, réseaux d’opérateurs ;
e Les réseaux privés d’entreprises (cablage horizontal et vertical) ;
e Les réseaux résidentiels (habitat collectif et individuel).

Céblage

Les candidats doivent comprendre et étre capables de :
e Tirer du cable;

Maitriser la tension des cables ;

Respecter les rayons de courbure des cébles;

Organiser le rangement des cébles ;

Repérer les cables, réaliser I'étiquetage ;

Raccorder des connecteurs.

Systemes de cablage structurés en fibre optique
Les candidats doivent connaitre et comprendre les systémes de cablage structurés en fibre optique, incluant :
e Lescéables:
o Les différents types de cables a fibres optiques ;
e La connectique fibre optique :
o Les différents types de connecteurs ;
e L’organisation et I'installation des cébles :
o Organisation du systéme de céblage structuré en fibre optique ;
Installation de cébles a fibres optiques ;
Cablage d’'immeubles (y compris vertical et horizontal) ;
Cablage résidentiel (habitat collectif et individuel).

o O O

Les candidats doivent comprendre et étre capables de réaliser les taches suivantes :

e Préparation d'un cable de fibres optiques :

o Retrait de la gaine du cable ;

o Retrait de la protection des fibres ;

o Préparation de la fibre optique, clivage ;
e Epissure de fibres optiques :

o Epissure par fusion (soudure) ;

o Epissure mécanique ;

o Stockage et rangement de la fibre optique en tiroir, en cassette ;
e Pose de connecteurs pour fibre optique :

o Connecteur optique a monter ;



o Inspection et nettoyage ;
¢ |Installation de boitiers optiques :
o Stockage de céble dans un tiroir;
o Fixation des entrée/sortie de cable ;
o Gestion de la longueur des fibres, lovage ;

Systéeme de cablage structuré en cuivre
Les candidats doivent connaitre et comprendre le systéeme de cablage structuré en cuivre, comme suit :
e Cable de cuivre : cables a paires torsadées x/yTP (catégories 5e, 6, 6a et 7, ...), cable VDI d’apres le
guide UTE C 90-483;;
e Matériel de connexion;
e Architecture et installation du cablage :
o Tirage de cables;
Organisation du céblage horizontal ;
Tirage de cables horizontaux dans des chemins, des goulottes ;
Organisation du céblage vertical ;
Installation du céblage vertical, du backbone.

O O O O

Les candidats doivent comprendre et étre capables de réaliser les taches suivantes :
e Raccordement de cables
o Pré-raccordement :
= Retrait de la gaine des cables multi-paires torsadés x/yTP ;
= Retrait de la gaine des cables multiconducteurs ;
= Préparation des cables coaxiaux ;
o Raccordement de connecteurs a contacts auto-dénudant (CAD) :
= Raccordement de fiche RJ45 (UTP, FTP)
» Raccordement de prise modulaire RJ45 (cat. 5e, 6, 6a, 7, ...);
= Raccordement sur barrette de connexion CAD type 110 ;
e Raccordement de céble coaxial — Montage fiches E, F ou 3.5/12;
¢ |Installation de prises de télécommunication RJ45 ;
o |Installation de panneaux de brassage.

Montage de rack et d’équipements 19 pouces ou GTL

Les candidats doivent comprendre et étre capables de réaliser les taches suivantes :
e |Installation d’un rack, d’'une armoire murale, d’'une baie 19 pouces ou d’'une GTL ;
¢ Montage de bandeaux de prises de raccordement ;
e Gestion des cables et brassage.

Maintenance - Dépannage
Les candidats doivent comprendre et étre capables de réaliser les taches suivantes :
¢ Dépannage d’une liaison en fibre optique
o lIdentification et localisation d’événement ;
e Dépannage d’un lien en cable cuivre
o ldentification et localisation d’événement ;

Mesures
Les candidats doivent comprendre et étre capables de réaliser les taches suivantes :
e Test et mesure sur la fibre optique
o Localisation de défaut par lumiére visible (VFL) ;
o Photométrie ;
o Réflectométrie optique ;
o Sélection de I'équipement de test;
e Test et mesure sur le cable cuivre :
o Test et certification d’un lien cuivre.



Applications réseau
Les candidats doivent comprendre et étre capables de réaliser les taches suivantes :
e Raccordement et mise en service d’équipements actifs pour les services de Voix (téléphonie), de
Données (Micro-ordinateur) et d’'Image (Téléviseur-écran vidéo-caméra) ;
e Mise en service d’'une application réseau (Wifi, téléphonie, web, vidéo-surveillance, ...).

Procédures de sécurité
Les candidats doivent comprendre et étre capables de mettre en ceuvre les procédures de sécurité
suivantes :
e Pratiques de sécurité communes :
o Premiers secours;
o Configuration de site de travalil ;
o Outils et équipements;
o Utilisation d’échelle en toute sécurité ;
e Equipement de protection individuelle :
o Protection des yeux ;
o Gants;
o Prévention des chutes;
o Vétements;
e Environnements dangereux :
o Risque électrique et électrostatique ;
o Risque optique : lumiere LASER ;
o Danger lié a la fibre optique ;
o Danger chimique ;
e Organisation de la sécurité :
o Analyse du site de travail ;
o Prévention et contrdle des risques ;
o Plan hygiéne, santé et sécurité.

COMPETENCES THEORIQUES

Les connaissances théoriques sont requises mais ne seront pas testées a proprement parler :

e Les candidats doivent posséder un niveau de connaissances approprié et comprendre les hormes
(ISO/IEC) et regles de I'art en vigueur dans le secteur d’activité.

e Les candidats doivent savoir sélectionner les matériels et les consommables appropriés durant la
compétition.

La connaissance des régles et reglements de compétition ne sera pas testée.

TRAVAUX PRATIQUES

Les candidats auront a réaliser seuls et de maniére individuelle le cablage de différentes parties de réseaux :

e Réseau résidentiel en céble cuivre a paires torsadées (Grade2TV ou Grade3TV) organisé autour
d’'une GTL. Le cablage sera rangé dans des goulottes disposées sur le box de travail de chaque
candidat.

o Réseau d’opérateur en fibre optique monomode : réalisation de liaisons par fusion entre différents
cables a fibres optiques. Mise en place de boitiers d’interconnexions et de raccordements optiques.

o Réseau résidentiel FTTH : cablage fibre optique d’'un immeuble pour distribuer Téléphonie - Internet
et Télévision dans ses appartements.



Les candidats devront valider leur cablage par des séries de tests, recettes, a I'aide d’outils spécialisés :
testeur-certificateur de cablage, photomeétre, réflectometre.

lIs procéderont ensuite a la mise en service de leur installation en y raccordant des équipements actifs :
commutateur Ethernet, caméras, ordinateurs... et procéderont a des essais de communication.

Les candidats seront également confrontés a des installations (cuivre et optique) en dysfonctionnement sur
lesquelles ils devront réaliser une intervention de maintenance.



3.LE SUJET D’EPREUVE

FORMAT / STRUCTURE DU SUJET D’EPREUVE

Le sujet d’épreuve se compose d’une série de modules indépendants.

Module 1 : cablage d’un réseau d’opérateur en fibre optique
e Tirer et organiser les cables fibre optique ;
Installer les tiroirs de raccordement et les cassettes de protection d’épissures optiques ;
Réaliser les épissures de fibres optiques par fusion ;
Réaliser la pose de connecteurs optiques ;
Repérer et étiqueter les cables et les fibres ;
Mesurer I'affaiblissement sur les liaisons optiques.
Déterminer le bilan optique global d’une liaison.

Module 2 : cablage d’un réseau résidentiel
e Poser et raccorder des cébles cuivre ;
o Raccorder les prises RJ45;
Raccorder les prises murales ;
Ranger, gérer les cables;;
Repérer et étiqueter les cables et les prises ;
Recetter l'installation, certifier les liens permanents.

Module 3 : cablage d’un réseau FTTH
e |Installer les boitiers de raccordement et les prises terminales optiques ;
Tirer et organiser les cables fibre optique ;
Ranger, gérer les cables et les fibres ;
Raccorder les fibres optiques ;
Repérer et étiqueter les cables et les fibres ;
Mesurer I'affaiblissement sur les liaisons optiques ;
Déterminer le bilan optique global d’une liaison.

Module 4 : Mise en service des actifs et test final :
o Vérification de communication téléphonique entre appartement, entreprise et le NRO.

Module 5 : Dépannage d’un cablage fibre optique :
¢ Localisation et identifier un événement (épissure, connecteur, coupleur...).

e Etre capable de réaliser une maintenance préventive ou curative sur une liaison optique.cause.

Module 6 : Speed module :
e Test de rapidité et de qualité de raccordement par épissure (fusion) de fibres optiques.

DISTRIBUTION / CIRCULATION DU SUJET D’EPREUVE

Le sujet d’épreuve sera mis en circulation 12 semaines avant la compétition.
La version définitive du sujet d’épreuve sera divulguée le jour de la compétition a chaque début de module.



4. NOTATION

CRITERES D’EVALUATION

Répartition des points par criteres.
Le tableau ci-dessous permet de présenter la répartition des points par domaines.
Le total est toujours sur 100.

Section ‘ Domaines de compétences NOTE

Judgement | yioasyrement Total
(si applicable)
A Regles de sécurité 6 6
B Configuration des actifs J1 5 5
C Céblage Fibre J1 35 22.25 25.75
D Test des actifs 3 3
E Céblage cuivre 3 18 21
F Speed Test et maintenance 10 10
G Configuration des actifs J3 0 2 2
H Cablage Fibre J3 1 23.25 24.25
I Test des actifs 3 3
Total = 7.5 92.5 100




SPECIFICATION D’EVALUATION DU METIER

Pour information, le « Judgement » est une notation subjective qui fait appel a I'appréciation des membres
du jury (exemple : esthétique, finition...) Le « Measurement » est une notation objective correspondant & des
criteres mesurables (exemple : dimensions, tache réalisée ou non...).

Les critéres d’évaluation du métier sont des spécifications claires et concises qui expliquent comment et
pourquoi une note spécifique est attribuée. Tous ces critéres sont rentrés dans le systeme informatique de
gestion de la compétition, le CIS (Competition Information System).

A — Réqgles de sécurité

B — Installation des éléments

L’évaluation de la qualité de chaque cablage comprend principalement les éléments suivants :

e L’aspect, le rangement, les chemins, la fixation des cables FO ;
e La gestion des cables : rayons de courbures, repérage ;
e La prise en compte des normes et des régles de l'art.

C — Cablage Fibre Optique Opérateur

L’évaluation de la qualité de chaque cablage comprend principalement les éléments suivants :

e L’aspect, le rangement, les chemins, la fixation des cables FO ;

e La gestion des cables : rayons de courbures, repérage ;

e La prise en compte des normes et des régles de l'art.

e Lesraccordements : brochage, code de couleurs, qualité des liaisons ;
¢ Les méthodes de mesure, la fonctionnalité des liens FO ;

e Laréalisation d’'une feuille de relevés de mesures.

D — Céblage Cuivre

L’évaluation de la qualité du cablage cuivre résidentiel comprend les éléments suivants :

L’aspect, le rangement, les chemins, la fixation des cébles a paires torsadées ;
La gestion des cables : rayons de courbures, repérage ;

La prise en compte des normes et des régles de l'art;

Les raccordements : brochage, code de couleurs, qualité des liaisons ;

Les méthodes de mesure, la fonctionnalité des liens cuivre ;

La réalisation d’'une feuille de relevés de mesures.

E — Cablage Fibre Optique FTTH

L’évaluation de la qualité de chaque cablage comprend principalement les éléments suivants :

L’aspect, le rangement, les chemins, la fixation des cébles FO ;

La gestion des cables : rayons de courbures, repérage ;

La prise en compte des normes et des regles de l'art;

Les raccordements : brochage, code de couleurs, qualité des liaisons ;
Les méthodes de mesure, la fonctionnalité des liens FO ;

La réalisation d’'une feuille de relevés de mesures.

F — Installation des actifs et test des actifs

L’évaluation s’effectue sur le bon fonctionnement de la communication téléphonique entre un appartement de
'immeuble ou une piéce du logement et un téléphone situé au niveau du NRO.

G — Maintenance

L’évaluation s’effectue sur la capacité du candidat a localiser et identifier un dysfonctionnement ou une
anomalie sur une liaison en fibre optique.
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L’évaluation comprend les points suivants :

La localisation de 'anomalie ou du dysfonctionnement ;

L’identification de cette anomalie ou de ce dysfonctionnement ;
L’indication de la cause de cette anomalie ou de ce dysfonctionnement ;
Le rendu d’'une fiche bilan complétée.

H — Speed Test

L’évaluation de la rapidité de travail s’effectue sur le nombre (et la qualité) de soudures FO réalisé en un temps

limité. L’évaluation comprend les points suivants :

e Le nombre de soudures correctes réalisées ;
e La qualité des soudures réalisées (affaiblissement mesuré) ;
e Le respect du code de couleurs proposeé.

De plus, dans chacun des criteres énoncés ci-dessus, il convient d’observer si :

Les taches ont été réalisées de facon professionnelle ;

La méthode de cablage correspond a celle employée dans la profession sur le terrain ;
Le traitement des cables fibre optique et cuivre est respectueux des matériaux ;

La méthode de cablage n’a pas d’'impact négatif sur la qualité du réseau ;

Aucune des régles de la compétition n’a été enfreinte ;

L’accomplissement de la tache se fait dans le temps imparti.
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5.EXIGENCES DE SECURITE LIEES AU METIER

Les candidats doivent revétir une tenue de travail adaptée comprenant entre autres pantalon de travail (pas
de short) et chaussures de sécurité. Le port des équipements de protection individuelle (EPI) est conseillé
(gants, casquette a coque, lunettes).

Tous les candidats doivent utiliser des lunettes de protection lorsqu’ils utilisent des outils manuels, mécaniques
ou électriques, ou un équipement susceptible de causer des éclats et des fragments pouvant blesser les yeux
(cas de la fibre optique).

Tous les candidats doivent limiter au maximum l'utilisation de la source de lumiére laser (VFL). Afin de protéger
leurs yeux (et ceux des jurés et visiteurs). lls l'utilisent le temps nécessaire a la localisation de défauts
éventuels.

Les jurés doivent porter les EPI appropriés lors de l'inspection, de la vérification ou de I'évaluation des travaux
réalisés par les candidats.
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6. EQUIPEMENTS ET MATERIAUX

LISTE D’INFRASTRUCTURES

La liste des infrastructures reprend tous les équipements courants, matériaux et installations mis a
disposition des compétiteurs sur les espaces de concours en général.

Désignation Référence Quantité| Commentaire

Coffret modulaire pied d’'immeuble 48 fo iCOR-UNI-4M- 1 Individuel
+ ACL 4T-2MGA CLE (IC5752)
Coffret modulaire pied d’immeuble -
OC 48 fo IC5310 1 Individuel
K7 équipée 12 pigtails SC APC IC5311 3 Individuel
Module d’abonné pivotant 12 raccords . .
12 pigtails SC/IAPC G657A2 IMOD-UNI-12 2 Individuel
Jarretiére 3mm 1m G657 A2 27 Individuel
SC/APC-SC/APC
Boitier d’étage PBO PBA 32 IC5312 2 Individuel
Prise terminale optique PTO 2FO IC5361.40 6 Individuel
Pigtail SC/APC G657A2 pour 6 PTO 12 Individuel
Céble de branchement Micro Gaine 4 FO L
250um G657A2 LSOH N8654A 30m Individuel
Céble colonne montante micro gaine 48 FO o
M4 G657A2 LSOH H-PACE N8889A 6m Individuel
D|§p05|t|f terminal intérieure DTIO 4FO IC5635-C15 1 Individuel
préco 15m
Cordons Ethernet cat 6 RJ45 Ethernet .

25 Individuel
0,5m
Tableau de communication G2 TV 1 Individuel
- 4 prises cat.6 STP Legrand
Lot de 4 prises RJ45 Gr2TV Legrand 1 Individuel
Pack GTL (goulotte + couvercle) Legrand 1 Individuel
Goulottes de cheminement PVC 3 Individuel
L:650 1:80 P:50 Legrand
Embouts de finition eptiline 45 — Legrand 3 Individuel
Facade format 45*45 pour 1 RJ45 o
(face avant 45*45 blanche) 5 Individuel
Facade format 45*45 pour 2 RJ45 o
(face avant 45*45 blanche) FPAMF2KW 1 Individuel
Gaine demi-lune beige @ 35m (80cm) 1 Individuel
Boitier de protection d’épissure optique L
CORNING 1 Individuel
Casse_tte de protection d’épissures 1 pas N541106A 3 Individuel
12 fusions
C_assette de pr_otectlon d’épissures 1 pas N541182A 3 Individuel
bi zone 2*6 fusions
Boitier aérien PBO NG Taille 1 N501733A 1 Individuel
Céble 12 FO M6 L1092 G567A2 UND 1534 | N9298A 10m Individuel
Céble 48 FO M12 UND 1533 N8810A 20m Individuel




Boitier d’arrimage et d’épanouissement BEC-72/144-6T 1 Individuel
Gaipe miniflex OFPT-5.0-3.1-PE 8m Individuel
(Qté :4*1,80m)

Baies 19” Legrand Linkéo 1 Individuel
Baies 10” Legrand Linkéo 1 Individuel
Fusionneuse fibre optique cceur a coeur Fujikura, 1 Collectif
Kit de Photométrie Exfo, JDSU ... 1 Collectif
Certificateur cuivre Fluke, JDSU... 1 Collectif
Crayon optique 1 Collectif
Réflectometre EXFO, VIAVI... 1 Collectif
Imprimante BRADY ou équivalent BMP21-Plus... 1 Collectif
Cadenas 1 Individuel
Feutre permanent point fine 1 Individuel
Metre ruban 1 Individuel
T 1| v
Tournevis plat (diverses tailles) 2 Individuel
Tournevis cruciforme (PZ0...) 2 Individuel
Pince coupe cable 1 Individuel
Pince coupante d’électronicien 1 Individuel
Tournevis n° 20, n° 25 et n° 30 (TORX) 1 Individuel
Pince plate 19mm 1 Individuel
Pince a dénuder la fibre 1 Individuel
Ciseaux a kevlar 1 Individuel
Couteau d’électricien 1 Individuel
Outils d’ouverture de céable (fenétrage) IC 5006 1 Individuel
Lunettes de sécurité 1 Individuel
Gants anti-coupure Eisr?guEgl 388 1 Individuel
Marche pied un niveau 1 Individuel
Smooves de 60 mm boit; 100 Individuel
Smooves de 45 mm boit; 100 Individuel
g:lglrl]iglrsori)rlastiques type 140*3.6 mm 50 Individuel
EZI(;IrI]iS/rrs];O?rlastiques type 100*2.5mm 50 Individuel
Ruban auto amalgamant 25mm*10m .
(optionnel) Individuel
Papier non pelucheux 1 boite Individuel
Alcool isopropylique 1 flacon Individuel
Ruban adhésif 1 rouleau Individuel
Stylo nettoyant connecteur fibre 1 Individuel
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Gant jetable (latex ou autre) Individuel
Papier industriel Individuel
Dégraissant cable (essence F interdite) Individuel
Etiquettes a frapper Sm-ci ou telenco 10 Individuel
Connecteur RJ45 & sertir Individuel
Tiroir optique simulation de pannes Individuel
Céble RJ45 Cat6A multibrins 5m Individuel

MATERIAUX, EQUIPEMENTS ET OUTILS QUE LES COMPETITEURS APPORTERONT DANS

LEUR CAISSE A OUTILS

Désignation Réféerence \Quantité Commentaire
Cadenas 1
Feutre permanent point fine 1
Métre ruban 1
Tournevis plat 2,5 mm (démontage 1
connecteur RJ45)
Tournevis plat (diverses tailles) 2
Tournevis cruciforme (PZ0,...) 2
Pince coupe cable 1
Pince coupante d’électronicien 1
Tournevis n° 20, n° 25 et n° 30 (TORX) 1
Pince plate 19mm 1
Pince a dénuder la fibre 1
Ciseaux a kevlar 1
Couteau d’électricien 1
Outils d’'ouverture de céble (fenétrage) IC 5006 1
Lunettes de sécurité 1
Gants anti-coupure EisrznguEé\l 388 1
Marche pied un niveau 1
Smooves de 60 mm 100
Smooves de 45 mm 100
Colliers plastiques type 140*3.6mm 50
blanc/noir
Colliers plastiques type 100*2.5mm 50
blanc/noir
Ruban auto amalgamant 25mm*10m
(optionnel)
Ruban adhésif
Stylo nettoyant connecteur fibre 1
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Gant jetable (latex ou autre)

Tenue de travail

Chaussure de sécurité

Genouilleres

Poubelle

Pelle + balaillette

RPlRrlr|Rr|[Rr|R|R

Tapis de sol

Une liste complémentaire pourra étre distribuée lors du séminaire de préparation a la Compétition Nationale
et/ou apparaitre sur le sujet d’épreuve.

MATERIAUX ET EQUIPEMENTS INTERDITS SUR L’ESPACE DE COMPETITION

Les candidats ne sont pas autorisés a apporter leurs propres tables, chaises, gabarits et dispositifs
spécifiques. Les gabarits et les dispositifs spécifiques peuvent étre fabriqués par les candidats, sur place,
durant le temps de compétition, en utilisant les matériaux fournis par I'organisation.

Les candidats ne sont pas autorisés a utiliser leur téléphone portable ni tout autre équipement de
communication durant le temps de compétition.

Une liste complémentaire pourra étre distribuée lors du séminaire de préparation a la Compétition Nationale
et/ou apparaitre sur le sujet d’épreuve.
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