
LE PARCOURS DE COMPÉTITION 
POUR LES PERSONNES  
EN SITUATION DE HANDICAP

LA COMPÉTITION DES MÉTIERS WORLDSKILLS



Le Parcours+ est un parcours de compétition ouvert aux 

personnes en situation de handicap, sans condition d’âge, 

leur permettant de participer aux compétitions WorldSkills 

au niveau régional et national en totale inclusion.

Ce parcours est également qualificatif  

pour les Internationaux Abilympics, compétition de métiers 

réservée aux personnes en situation de handicap, 

 qui a lieu tous les 4 ans dans un pays différent.

La mission des compétiteurs

Réaliser, en un temps limité, 
une série d’épreuves liées  

à leur métier.

L’objectif

Promouvoir les métiers  
et les compétences  

des personnes en situation 
de handicap.

UNE VITRINE  

DE L’INCLUSION  

  ET DES MÉTIERS !

Pour le grand public, c’est 
une véritable opportunité 

de découvrir des métiers, de 
susciter des vocations.

Quelle fierté de pouvoir proposer aussi largement que possible ce parcours à toutes celles et tous ceux qui ont envie de faire briller leurs talents ! 
Il incarne pleinement l’engagement de notre mouvement au service de l’inclusion de tous.

Florence Poivey  
Présidente de WorldSkills France

Pour les entreprises

Un vivier de talents, de compétences  
et un moyen de sensibilisation.



Qui peut participer ?
Quiconque souhaite s’engager,  

démontrer son savoir-faire 
à trois conditions :

Être reconnu administrativement 
en situation de handicap 
(RQTH ou autre justificatif)

Être en activité  
(emploi, formation, 

apprentissage, recherche 
d’emploi...)

Habiter, être formé  
ou salarié dans la région 

d’inscription

Quels métiers ?
Fleuriste, webdesigner, dessinateur 

industriel, cuisinier, ébéniste…

Chaque région décide des métiers en 
compétition, consultez la liste sur la 

plateforme d’inscription

AMÉNAGEMENT DU POSTE

Des aménagements peuvent 
être mis en place selon les 
besoins pour garantir l’acces-
sibilité : interprète LSF, outils 
et équipements adaptés, etc.

ACCOMPAGNEMENT

Les compétiteurs qualifiés 
pour la compétition natio-
nale et internationale bénéfi-
cient d’un accompagnement 
technique et mental pour 
améliorer leurs compétences 
et se préparer aux épreuves.



L’accès au niveau supérieur de compétition se fait en fonction  
du classement et des métiers représentés à chaque étape.

Les Internationaux Abilympics ayant lieu tous les 4 ans, les compétiteurs médaillés d’or lors  
des compétitions nationales sont qualifiables pour faire partie de l’Équipe de France Abilympics.  

Les médaillés d’argent et de bronze seront considérés comme suppléants.

Inscriptions
en ligne sur 

inscriptions.worldskills-france.org Compétitions  
régionales

Multisite ou site unique 

Compétitions  
nationales

Site unique

Qualifications 
nationales

France entière Compétition  
internationale 
Abilympics

Site unique

LES ÉTAPES  
DE LA COMPÉTITION

http://inscriptions.worldskills-france.org


Pourquoi candidater ?
Le Parcours + est fait pour toi si tu veux : 

 �Rejoindre une équipe engagée pour l’inclusion  
et la valorisation des compétences,

 �Devenir un ambassadeur et contribuer à faire évoluer 
les représentations sur le handicap et les métiers,

 �Vivre une aventure humaine et professionnelle 
unique, riche en rencontres, en apprentissages  
et en dépassement de soi.

Le Parcours+ permet à chacun  de révéler son potentiel, de faire reconnaître ses compétences et d’accéder à une expérience valorisante, porteuse de confiance  et de nouvelles perspectives professionnelles.
Éric Le Devehat, Vice-Président 
en charge du Handicap



Chloé Muliva, médaillée d’or Parcours + en Électronique  
à la Compétition Nationale en Région Sud 2025.

Il est grand temps de dépasser les préjugés.  
Ma dyslexie est une force, pas un handicap.  

À tous les jeunes, je veux dire : 
 ne vous interdisez rien !



Pour toute question, contactez l’équipe Inclusion de WorldSkills France : 
inclusiondiversite@cofom.org

Prêt à relever le défi ?
Inscriptions sur la plateforme WorldSkills France ici.

Plus d’infos sur
worldskills-france.org/la-competition/le-parcours-plus/

mailto:challengeplus@cofom.org
https://inscriptions.worldskills-france.org
http://worldskills-france.org/la-competition/le-parcours-plus/

